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En el nomero anterior de Frida,
exploramos el arquetipo de Persé-
fone, basandonos en el mito rela-
tado por Homero, “Himno a Déme-
ter” . Ahora revisaremos este mito
desde el punto de vista de Déme-
ter, madre de Perséfone, la donce-
lla secuestrada por Hades.

El episodio se centra en el rapto
de la hija, el duelo y el dolor de la
madre ante esta desaparicién y su
posterior reunificacion. El texto con-
cluye cuando Démeter acepta que
nunca mds tendrd a la hija para
ella sola.

Dice asi: Perséfone estaba reco-
giendo flores en el campo cuando
la tierra se abrié y fue raptada por
Hades, dios del mundo subterrg-

neo; ella pidié ayuda a su padre
Zeus que no se la dio. Démeter co-

rrié a buscarla por todos los con-
fines de la tierra. Se une a la bos-
queda Hécate, la diosa de la luna
oscura. Acuden Helios, “el sol que
todo lo ve”, este revela al autor del
rapto y les aconseja conformarse.
Démeter se puso furiosa, sintiendo
pena y rabia, también por la trai-
cién de Zeus.
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DEMETER

Démeter es eI arquetipo de la Madre. Represen-
ta el instinto maternal, el cuidado y la nutricion

fisica y espiritual.

También simboliza las cosechas y la recoleccion

abundante.

Mientras duré el duelo de Déme-
ter no hubo cosechas en los cam-
pos, la tierra quedé yerma. Llega
a Eleusis, donde se senté a des-
cansar cerca de un pozo, cuando
las hijas del regente del pueblo/la
vieron, la llevaron a'su casa para
que hiciera de nifiera de su herma-
no pequefio. Démeter, cuya iden-
tidad era desconocida por todos
los lugarefios, pretendié hacer in-
mortal al nifio pasandolo por el
fuego y alimentandolo con ambro-
sia. Un® “Wees descubierta por la
indignada madre y Démeter des-
vela su verdadera identidad. Pidié
que se!le construyera un templo y
alli se senté para llorar a su hijg;

‘los seres humanos empezaron a
pasar hambre, pues la tierra se-
guia sin dar frufo. Zeus también
se vio afectado por esta situacion,
pues ya no. recibia los sacrificios
de los mortales; finalmente envié a
Hermes, mensajero de los dioses,
para que Hades devolviera a Per-
séfone. Antes de volver del mundo
subterréneo, Hades ofreci¢ a la jo-
ven unos frutos de granado, que
esta aceptoé.

Laura Juarros
Psicologa - Terapeuta

Perséfone volvié con su madre,
la primavera volvié a la tierra. Pero
Perséfone habia caido en la trampa
que le habia tendido Hades, pues al
aceptar la granada que este le ha-
bia ofrecido, se comprometié para
siempre con el submundo teniendo
que regresar a él una fercera parte
de cada afio, periodo en el que la
tierra permaneceria yerma.

Démeter es la Diosa madre, divi-
nidad de los cereales, que oforga
a la humanidad la sabiduria de la
agricultura y de los ciclos ligados
a ella: cuando plantar, cuando es-
perar, efc...También es quién insti-
tuyo los Misterios de Eleusis, por lo
tanto, tiene que ver con el conoci-
miento secrefo y la iniciacién. Esta
iniciacion estaba abierta a todas
las personas de todas las clases so-
ciales, y se decia que quienes la
recibian perdian fotalmente el mie-
do a la muerte, experimenténdola
solo como un momento del ciclo de
la Gran Vida.

Es una diosa de la tierra, pero a
diferencia de Artemisa, que repre-
senta la naturaleza salvaje y virgen,
Démeter simboliza la naturaleza



cultivada, la que alimenta a la
comunidad.

las caracteristicas del arquetipo
Materno enfatizan la funcién cuida-
dora, nutridora y maternal, enten-
dida en un sentido amplio: la ge-
neracién material y la procreacién
abarcando la nutricién fisica, emo-
cional, creativa, :

Otras cualidades que definen
este arquetipo son:

Madre generosa y dadora: pue-
de manifestarse de manera positi-
va, permitiendo el crecimiento pro-
pio y del ofro; pero esta tendencia
puede expresarse de manera com-

pulsiva, en algunas ocasiones, una

Démeter no puede dejar de dar.

Madre persistente: un ejemplo

actual lo fenemos en las madres de
la Plaza de Mayo, que reclaman
conocer la suerte de hijas e hijos
asesinados por la dictadura militar
argentina (no podemos dejar de
ver las analogfas con el mito).

Madre afligida: una mujer en que
el arquetipo de Démeter es domi-
nante puede tener tendencia a la
depresion por su estrecha vincula-
cion con sus seres queridos. En su
aspecto inmaduro puede utilizar el
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chantaje emocional, la manipula-
cién, tratando de generar culpa en-
tre quienes la rodean o amenazan-
do con retirar el afecto y la nutri-
cion sino responden a sus deman-
das. Inconscientemente ftrata de
que los demés sean dependientes
y que la necesiten, por su profun-
do miedo a la soledad y a la falta
de conexién, ya que su identidad
se basa Gnicamente en sus vinculos
con los demds.

Muchas veces se trata de una
mujer abusada con un marido in-
maduro y desconsiderado, al que
siempre perdona. Una leccién im-
portante para una mujer con estas
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caracteristicas es ‘aprender a, der
| cir que no; yponerglimites;/poco
a poco’ puede ir despegandose de
su necesidad de profeger en exce-
so e iré viendo d los otros con con-
fianza, dejandoles crecer. | ‘
Es importante el desarrollo de

ofros arquetipos, sobretodo dio-

sas virgenes, centradas en sus
propios  objetivos  personales,

como Artemisa, Atenea y Afrodi- J

ta. No podemos pasar por alto/

como el patriarcado ha reforza-
do en las mujeres el rol materno,
limitando el resto de potenciali-
dades de las mujeres poniendo la

energia materna a su servicio y -
negdandole su participacién en-lo ™

publico. Con el engafio que supo-
ne pensar en que la maternidad
es lo unico que realiza plenamen-
te a una mujer.

Como mujeres educadas en el
patriarcado,  hemos  interioriza-
do una profunda desvalorizacién,
nos. cuesta respetar nuestro espa-

cio, nuestros ritmos; tenemos difi-
cultades pdra ser conscientes de
cuando nés vaciamos anteponien-
do /las necesidades de los demés

a-las nuestras, hasta que solo una

crisis o /una depresién nos obligan
a foar conciencia de que hemos
agotado nuestras fuerzas, y hemos
acabado resecas; ya no podemos
dar ningdn fruto. Ahora aparecen
emociones como rabia, tristeza,
como la Diosa, se rompe la ante-
rior situacién de “normalidad”, a
la que no se podrd retornar nunca
mds. Hay algo en el interior que
exige una’completa renovacién.

/'Podémos empezar a nutrir a

nuestra propia nifia interior, fijar

nuestras prioridades, negociar con

los demds, expresando directamen-

te las propias necesidades; empe-

zar a encontrar que es lo que una

" desea de verdad.

Un arquetipo materno maduro,
consciente y bien integrado facilita
la vinculacién positiva con el pro-

pio cuerpo, la tierra y la capaci-
dad de respetar los ritmos, regular

la propia energia, fluyendo con los

cambios.

En lo social, la restauracién de
lo femenino y la integridad de lo
materno, conlleva una transforma-
cién de los valores imperantes ba-
sados en el dominio, la competi-
tividad y el egoismo, priorizando
el bienestar y el desarrollo huma-
no, la armonia con la naturaleza;
en palabras de Vandana Shiva ,
pensadora ecofeminista “concebir
el mundo y la naturaleza como un
sujeto activo y no como un recurso
que puede ser manipulado y apro-
piado... ¢Cémo renovar la vida?
Superar el extrafiamiento de los
ritmos y de los ciclos de renova-
cion de la naturaleza para conver-
tirse en participante consciente de
los mismos”. Quizés nuestra super-
vivencia como seres humanos de-
penda de la posibilidad de hacer
este cambio. F

LOS MISTERIOS DE ELEUSIS

En el santuario griego de
Eleusis se realizaba la repre-
sentacién de un drama sagra-
do en que tanto los iniciados
como los oficiantes tenian un
papel que desempeiiar, has-
ta que acababan por experi-
mentar como actores lo inefa-
ble; la totalidad de sus senti-

dos y emociones se veia sa-
cudida por lo que de alli en
adelante seria por siempre lo
inexFrescble.

El silencio de la diosa, el ayu-
no, el asiento en un lugar cu-
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bierto-de un vellén, la bebida
del ciceé son también corre-
latos de acciones llevadas a
cabo por los iniciandos.

lo caracteristico es que esta
iniciacién estd abierta a am-
bos sexos y tanto a ciudada-
nos como a no ciudadanos.
En Eleusis, sélo pueden ini-
ciarse personas adultas y que
supieran hablar griego.

Hay en ellos un EJerfe compo-
nente agrario, que se manifies-
ta tanto en la relacién de los
mitos que los sustentan con los

ciclos de la naturaleza. como
de un modo més fisico, por-
que forma parte del rito la in-
gestién de productos del cam-
po, como vino o cebada.
También hay un fuerte compo-
nente sexual. El culto es una
exaltacién de la vida, del mun-
do interior y de la creatividad
de la naturaleza.




