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Mitos aborigenes

“De los Sueiios sale la creacion

y de la creacion la manifestacion

del Sueio Creativo.

Endulza tus suenos

y deja que los brazos de tu madre te moldeen,
reconoce su sabiduria,

aprende de todos los seres que la conforman
porque cada uno tiene algo que contar...”

Laura Juarros
Psicoterapueta
laurajuarros(@yahoo.es

a cultura aborigen australiana es
actualmente una de las mas anti-
guas. En la base de su mitologia esta
el concepto de “La Era del suefo”,
bastante dificil de comprender desde nuestra
mente occidental. Términos como Dreaming
(Ensueno) y Dream time (Tiempo de Ensuefos)
empezaron a ser utilizados por el pueblo abo-
rigen en un intento de querer explicar a los
antropélogos su concepcion del mundo.

El concepto de la era del suefho no se
refiere a algo que pertenezca al ambito de la
imaginacion o que se limite a un pasado mitico
imaginario; al contrario, tiene que ver con el
propio devenir de la existencia en la que con-
fluyen pasado, presente y futuro. Nada que ver
con nuestra concepcion lineal del tiempo.

Los seres humanos, cada vez que hacen
un ritual, recrean el mundo de la misma forma
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Lisa Reid, Poeta aborigen contempordnea
Nueva Galés del Sur (“La era del Sueno” de
Donni Hakanson, Ed. Integral )

en que en el pasado
los espiritus ances-
trales, los wondji-
na, lo hicieron.

Los wod-
jina crearon el
mundo e instruye-
ron a las mujeres
y a los hombres
aborigenes acerca
de como sobrevivir
y mantenerse en ar-
monia con su entorno
natural. El arte y los ri-
tuales recrean el tiempo
del sueno, ya que la crea-
cion es un proceso inacabado
en que los seres humanos partici-
pan junto con el resto de seres vivientes



Para la
cultura  abori-
gen, la “Madre
Serpiente” es
la fertilizado-
ra y posee el

poder de dar
la vida y la
lluvia.
Segln
la leyenda,
en el comien-
zo la Tierra era
un espacio vacio en
cuyo interior dormia
la Serpiente. Cuando
ésta despert6 de su sue-
fio y comenz6 a moverse,
provoco una gran lluvia que
llend los rios, pozos y lagos,
haciendo posible la vida. La
actividad de la serpiente cre¢ las
ondulaciones del terreno, las cor-
dilleras, valles y montanas. También
desperto a los animales: cre6 a los peces,
pajaros y reptiles, y extrajo de la tierra a los
seres humanos, a los
Segun la leyenda, en el comienzo la Tierra  que posteriormente ins-

era un espacio vacio en cuyo interior dormia truiria. Se la considera

con los que su existencia esta entretejida, ga-
rantizando asi la continuidad de la vida.

Los Ancestros de la Creacién surgieron
de la tierra o del agua en forma de fuerzas
naturales, animales o humanas, poniendo el
mundo en movimiento y creando a las personas
y todo cuanto existe. En el arte aborigen se re-
presentan como seres totémicos o animales.
Estos antepasados en su movimiento crearon
rutas de canto o suefo, que atraviesan el te-
rritorio de Australia y que vinculan el paisaje,
los animales y las plantas, los seres humanos y
el mundo espiritual. Otra de las creencias abo-
rigenes es que cada alma individual procede
de un lugar concreto creado por los seres del
sueno. Por lo tanto, la identidad esta pro-
fundamente vinculada con el entorno en
que vive. También el alma del clan
pertenece a un territorio
concreto.

la Serpiente. Cuando ésta despertd de 'a dadora de la Muerte:
~ , P segun la leyenda, tiene

su suefio y comenzo a moverse, provoco Un nervio conectado con
una gran lluvia que lleno-los rios, pozos cada una de sus criatu-
y lagos, haciendo posible la vida. ras, y cuando lo desco-

necta, esa vida termina.
En algunas cultu-
ras de la tierra de Arn-
hem, se menciona a Bur-
numbir, que representa
el planeta Venus, el
lucero del alba, a
la que se conside-
ra encargada de
guiar a las almas al
Paraiso.
Otras  tri-
bus, en su sueno
llaman Yhi a la Dio-
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Las ser-
pientes y, en especial,
la Serpientes Arco Iris, son un
importante ancestro, al igual que

ocurre en todas las culturas neoliticas de la
Antigua Europa.




buir embarazos si una mujer lo
mucho tiempo.

su danza, crea a la serpiente que la ferti
dando lugar a todas las cosas y seres. En (3
mitologia vasca, Mari la Diosa también esta
acompanada por Sugaar, la serpiente.
Podemos suponer el tremendo impacto
que ocasiono la llegada del hombre blanco y su
cultura sobre el pueblo aborigen. Por poner un

A pesar de lo ingenua que
pueda parecer esta vision a las
mentes racionalistas, trasluce
una profunda sabiduria
intuitiva de la interconexion
del ser humano con su medio
natural y la interdependencia
entre el estado de nuestra
mente y el estado del mundo.

solo ejemplo, el concepto de propiedad priva-
da es inconcebible para cualquier aborigen o
indigena, ya que para ellos mas que pertene-
cerles la tierra, son ellos quienes pertenecen a
ella. Tampoco tienen una idea de superioridad
respecto a otras especies con quienes compar-
ten su habitat; al contrario, comparten un an-
estro comUn: cada clan pertenece a un totem

paria suenos de
no los adecuados, ya que sélo sus propios ani-
males, los que eran propios de la selva virgen,
podian darles sus suefios. Los demas seres eran
sus hermanos y los rios sus venas que fluian
con su sangre, asi que no podian concebir que
se encerrara a los rios en presas, pues también
su corazon se pararia. Asi que decidieron ac-
tuar para poner a salvo su entorno.

A pesar de lo ingenua que pueda pa-
recer esta vision a las mentes racionalistas,
trasluce una profunda sabiduria intuitiva de
la interconexion del ser humano con su medio
natural y la interdependencia entre el esta-
do de nuestra mente y el estado del mundo.
Nuestra supervivencia depende en este mo-
mento de la capacidad de trascender la opo-
sicion espiritu/naturaleza, mente/materia,
pensamiento/sentimiento... generada por el
sistema mitico de la tradicion occidental,
con un dios exclusivamente masculino separa-
do de la creacion.©
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8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER TRABAJADORA
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